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परिचय पत्र 

 
 

 डॉ. रचना गुप्ता, हिमाचल प्रदेश के हशमला हिला से तालु्लक रखत ीं िैं। उनका िन्म हशमला 

में हुआ। प्रारीं हिक हशक्षा से लेकर प एचड  क  पढाई ि  हशमला से हुई। लेखन एवीं 

सींपादन से लेकर राष्ट्र  य दैहनक अखबार में हिमाचल प्रदेश से महिला सींपादक तक क  

िूहमका का सफर, हदल्ल  में िननहलज़म से शुरू हुआ और हफर चींड गढ में ि  अपने कायन 

को आगे बढाते हुए, हशमला में राज्य स्तर क  बड  हिमे्मदाररयाीं हनिाईीं। 

 

 हिमाचल प्रदेश हवश्वहवद्यालय से पत्रकाररता एवीं िनसींचार और समािशास्त्र, हवषयोीं में 

स्नातक क  हडग्र  प्राप्त करने के बाद दोनोीं ि  हवषयोीं में स्नातकोत्तर उपाध  ि  िाहसल क । 

डॉ. गुप्ता ने हिमाचल प्रदेश हवश्वहवद्यालय से ि  समाि हवज्ञान में प एचड  क  हडग्र  ि  

ग्रिण क । 

 

 डॉ. रचना गुप्ता का लेखन से लेकर अखबार के सींपादक य प्रबींधन तक के कायन सफर दो 

दशक से अहधक का रिा िै। इन्ोींने इीं हडयन एक्सपे्रस समूि हदल्ल  से सवनप्रथम पूणनकाहलक 

पत्रकाररता शुरू क । इसके पश्चात इींहडयन एक्सपे्रस समूि के चींड गढ प्रकाशन कें द्र में उप 

सींपादक, ‘िनसत्ता’ में अपन  हिमे्मदार  हनिाई। इस  समूि में हशमला में सींवाददाता के 

तौर पर काम ि  हकया। तत्पश्चात राष्ट्र  य हिींद  दैहनक समाचार पत्र में राज्य बू्यरो च फ क  

िूहमका में राज्य क  ररपोहटिंग ट म का प्रहतहनहधत्व हकया। सवानहधक पढे िाने वाले समाचार 

पत्रोीं में से एक, इस दैहनक समाचार पत्र के हिमाचल से राज्य सींपादक के रूप में मुख्य 

सींस्करण के अलावा कई अपकीं टर   सींस्करणोीं का प्रिार ि  हनिाया। ज्वलींत मुददोीं पर 

हवशेषज्ञ हटप्पण कार के रूप में कई राष्ट्र  य नू्यि चैनलोीं, दूरदशनन और आकाशवाण  में ि  

योगदान रिा। सामाहिक हवषयोीं, रािन हतक लेखोीं व हवशे्लषणोीं के अलावा हवधानसिा 

कायनप्रणाल  पर सम क्षा ि  हवषय हवशेषज्ञ के तौर पर लगातार करत  रि ीं। हिमाचल प्रदेश 

हवश्वहवद्यालय में पत्रकाररता हविाग में छात्रोीं को हवषय परक िानकाररयोीं िेतू आमींहत्रत 

हवशेषज्ञ के रूप में हनमींहत्रत रि ीं। 

 

 हिमाचल प्रदेश सरकार द्वारा हवकासात्मक पत्रकाररता के के्षत्र में बेितर न लेखन िेतू दो 

मतनबा इन्िें राज्य स्तर य पुिस्काि प्राप्त हुए। हिमाचल प्रदेश राज्य चुनाव आयोग के द्वारा 

चुनावोीं क  सबसे अच्छ  ररपोहटिंग के हलए ि  राज्य स्तर य पुिस्काि ि  हमला। िबहक कई 

अन्य सामाहिक सींसथाओीं द्वारा िननहलज़म के के्षत्र में पुरसृ्कत ि  हकया गया िै। 

 

डॉ. रचना गुप्ता 

सदस्य, 
हिमाचल प्रदेश लोक सेवा 

आयोग 
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 डॉ. रचना गुप्ता के द्वारा िारत के राष्ट्र पहत श्र  प्रणव मुखिी ि  के साथ िाडनन, इस्त्राईल 

और फहलस्त न देशोीं क  यात्रा क  गई। िारत व अींतरराष्ट्र  य सींबींधोीं क  ररपोहटिंग के हलए 

हवशेष ट म में िाग दार  रि । िापान सरकार के हवशेष आमींत्रण पर G-8 Summit क  पूवन 

राष्ट्र  य ररपोहटिंग िेतू दौरा हकया गया। इस दौरान डॉ. रचना गुप्ता टोक्यो, क्योटो, िोकाईडो, 

सपोरो, वाकानाई और िनाडा गईीं। अींतरराष्ट्र  य िननहलस्ट ट म में वि अकेल  िारत का 

प्रहतहनहधत्व कर रि ीं थ ीं। मलेहशया सरकार के हनमींत्रण पर पयनटन कवरेि िेतू भ्रमण और 

थाईलैंड में ि  ररपोहटिंग कायन के हलए िूहमका हनिाई। 

 

 डॉ. रचना गुप्ता, हिमाचल प्रदेश सरकार और हवधानसिा क  मनोन त कमेहटयोीं क  सदस्य 

ि  रि ीं। 

 

 हप्रींट के अलावा हडहिटल नू्यि पोटनल, वैबसाइट व नू्यि ऐप में दैहनक िागरण के हलए राज्य 

स्तर य हिमे्मदार  का प्रिार ि  श्र महत रचना के पास रिा। सींपादक य के हनरींतर लेखन एवीं 

देश के अन्य सींस्करणोीं में सामाहयक हवषयोीं में नू्यि कीं टेंट का योगदान ि  इन्ि ीं के द्वारा 

हकया गया। सामाहिक सरोकारोीं पर चचानएीं व सेम नारोीं के आयोिन के हलए ि  हवशेष 

प्रयास इनके द्वारा हकए गए। समाि में उपेहक्षत वगन, हशशु एवीं महिलाओीं के उत्थान िेतू 

मदद का प्रयास करने में इनक  हवशेष रुच  िै। 


